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RESUMO

O presente artigo ambiciona contribuir para o debate acerca da utilizacdo de espacos
publicos nas cidades, assumindo como foco a problematica desencadeada pelo contexto da
pandemia da covid-19 e suas contingéncias. A partir do caso do parque verde da Ribeira de
Bruscos, em Condeixa-a-Nova, Portugal, reconhece-se a potencialidade de discutir
transformacgdes nos usos pré-pandemia e durante o periodo de afrouxamento das restricdes
de frequéncia e permanéncia nos espacos publicos. Explora-se a possibilidade de o
confinamento forgado ter potenciado os niveis de frequéncia dos espagos verdes urbanos
na fase de desconfinamento. Com base num inquérito a uma amostra da populacdo
residente de Condeixa-a-Nova, procurou descortinar-se possiveis alteracdes no
comportamento das pessoas que conduziram a uma alteracdo dos niveis de frequéncia do
parque verde urbano decorrentes da pandemia.

Palavras-chave: Praticas; Covid-19; Confinamento; Parques Verdes Urbanos.

ABSTRACT

This article aims to contribute to the debate about the use of public spaces in cities, focusing
on the problems caused by Covid-19 pandemics and its contingencies. Using the case of the
Ribeira de Bruscos urban green park in Condeixa-a-Nova, Portugal, the potential to discuss
the changes in use prior to the pandemic and during the period of relaxation of restrictions
on the frequency and permanence of public space use is recognized. The possibility that the
forced confinement has potentiated the frequency levels of urban green spaces in the phase
of deconfinement is explored. Based on a survey of a sample of the resident population of
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Condeixa-a-Nova, an attempt was made to identify possible changes in people's behavior
habits that led to a change in the frequency habits of the urban green park due to the
pandemic.

Keywords: Practices; Covid-19; confinement; Urban Green parks.

1. Introducgao

O mundo assiste hd muito a um éxodo do campo em diregdo as cidades, ao ponto de
atualmente mais de metade da populacdo mundial habitar ja em espaco urbano, estimando-
se que em 2050 esse valor se cifre acima dos dois tercos (United Nations Department of
Economic and Social Affairs, 2018), e levantando a hipdtese da existéncia de uma efetiva
“urbanizacdo planetdria” (Brenner & Schmid, 2014). Esse grande afluxo de populacdo tem
provocado efeitos drasticos quer na paisagem, quer no ambiente das cidades e tem
significado ndo apenas o crescimento fisico urbano, mas a expansado das légicas e impactos
oriundos das cidades até mesmo para territérios distantes. Os impactos no ambiente e nos
ecossistemas provenientes da expansdo da urbanizacdo e de infraestruturas erigidas para
acolher e atender milhares de pessoas que, a um ritmo diario, passam a novos citadinos tém
constituido uma preocupacdo cada vez maior, especialmente desde os anos 70,
influenciando nas estratégias de planeamento das cidades, emergindo no discurso urbano, a
partir dos anos 90, a ideia de sustentabilidade (M. do C. Bezerra, da Rocha, & Bogniotti,
2016). Mais recentemente, a expressao desses impactos galgou um novo patamar, tornando
cada vez mais necessario o reconhecimento de uma nova denominagao para a época cujo

principal agente de transformagao tem sido a humanidade: o Antropoceno.

A inversdo verificada em décadas relativamente recentes, que ditou que a humanidade
deixasse de ser essencialmente rural para passar a ser urbana, fez com que a realidade
vivida nas cidades fosse marcada por um modo de vida citadino com visiveis impactos na
vida dos seus habitantes e que se passasse a olhar para os espacos verdes como elemento
fundamental para o equilibrio psicolégico dos residentes do urbano (Mattos & Constantino,
2019). Rapidamente esses espacos tornaram-se lugares para a pratica de atividades fisicas,
descanso ou convivio, com efeitos positivos na qualidade de vida e saude (Fonseca,
Gongalves, & Rodrigues, 2010, pp. 121-122). Os beneficios na aposta nos espagos verdes

urbanos podem ser agrupados nos dominios ambiental, econdmico e social (Fonseca et al.,
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2010, p. 121) e vao desde a redugao dos riscos de saude associados aos ritmos da vida
urbana, passando pelo alivio do stress e pelo relaxamento que a atividade fisica propicia, até
as vantagens decorrentes da interagao social que potencialmente abriga, podendo ser
especialmente relevantes para os grupos sociais mais desfavorecidos (World Health
Organization, 2017, p. 6). Assim, esses locais constituem-se como indicadores de qualidade
de vida no espaco urbano e assumem um papel importante enquanto fatores de equidade

em cidades marcadas por diferencas sociais e espaciais (Yilmaz & Mumcu, 2016, p. 101).

A par com a crescente aposta nos espacgos verdes em contexto urbano, assiste-se a um certo
“viés antropocéntrico”, tendo em conta que o “meio ambiente nessa visdo é valorado para
se chegar ao melhor padrdo de vida para o ser humano e nao pelo entendimento que se
vive em um sistema unico e interdependente” (M. do C. Bezerra et al., 2016, p. 130). Parece,
portanto, pertinente discutir a problematica relativa a galopante destruicdo ambiental que a
acdo humana vem impondo ao meio ambiente em termos globais, para a qual contribui o
préoprio modo de vida urbano no contexto do modelo capitalista, visto que as cidades sao
responsaveis direta e indiretamente pela producdo de 75% de todo o gas carbdnico lancado
na atmosfera e por cerca de 60% do consumo de recursos (Martin, sem data). Por outro
lado, as formas de ocupacdao dos tempos livres em meio urbano pautam-se pelo interesse
por centros comerciais, gindsios, cafés e outros espacos similares em concorréncia com os

espacos livres, publicos e comuns.

Com a presente crise pandémica provocada pela covid-19, diretamente ligada aos processos
antropogénicos, grande parte da populagdo urbana mundial foi obrigada a confinar-se em
casa durante varias semanas, tendo-lhe sido limitados muitos dos movimentos habituais e
obrigando ao encerramento de muitos dos espacos de lazer normalmente utilizados. Os
impactos em termos fisicos e mentais, decorrentes desse confinamento forcado, comegcam
ja a motivar estudos, cujos resultados parecem ir no sentido de indicarem maiores niveis de
stress e apontarem para uma vontade crescente, resultante da quarentena, pelo regresso
ao convivio social (A. Bezerra, da Silva, Soares, & da Silva, 2020). Neste sentido, a hipdtese
gue aqui é colocada é que o confinamento determinado pela pandemia poderd ter

contribuido para uma maior propensao para a utilizacdo dos espacos de lazer verdes
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urbanos, enquadrando esse processo no contexto de uma escala ampliada que reconhece a

sua relagdo com o Antropoceno.

Tomando como objeto de andlise o Parque Verde da Ribeira de Bruscos/ Sra. das Dores, na
vila de Condeixa-a-Nova, nos arredores préximos da cidade de Coimbra, procura explorar-se
a hipétese de um aumento de frequéncia de utilizagcdo, tentando perceber se, de facto, o
confinamento se constituiu como uma oportunidade para uma maior frequéncia dos
parques verdes urbanos. A analise faz-se de duas formas: num primeiro exercicio procede-
se a comparacao fotografica, com base na observacdo de imagens registadas em junho de
2019 (pré-pandemia) e no mesmo més em 2020 (durante a pandemia), procurando verificar
alteragbes na frequéncia do espaco em questdo; numa segunda andlise, recorre-se aos
resultados de um estudo quantitativo, obtido através de um inquérito a uma amostra da
populacdo de Condeixa, para procurar perceber alteragdes nos padrdes de utilizagdo do

parque de lazer.
2. Espacos verdes urbanos/parques verdes urbanos

No contexto do Antropoceno, diante dos danos ambientais gerados pela acdo humana e,
principalmente, pelos modos de vida urbanos sob a légica de um capitalismo expansivo, os
espacos verdes tém sido vistos como solucdes efetivas para manter a qualidade ambiental
urbana, pois absorvem poluicdo, mantém os niveis de humidade, contribuem para a
precipitacdo e ajudam a controlar a temperatura, ao mesmo tempo que podem auxiliar a
conservar a fauna e flora nas cidades e contribuem para um ambiente mais limpo e saudavel
(Leeuwen, Nijkamp, & Vaz, 2010). Além disso, também |Ihes permite fazerem face a pressao
exercida pelos constantes aumentos de populacdo urbana e aos impactos provocados pelas
alteracgOes climaticas, afigurando-se como formas de prover ambientes mais sustentaveis
(World Health Organization, 2017). Acompanhando as transformacdes da cidade e da
sociedade, as funcbGes ambientais, sociais e culturais destes espacos tém variado ao longo
do tempo, comecando com as manifestacOes artisticas de alguns jardins, passando depois
pelas dreas verdes das propriedades privadas das classes privilegiadas e culminando, a partir
do século XVIII, na criagdo de grandes zonas verdes para usufruto da populacdo (Mattos &

Constantino, 2019).
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Ao criarem estes espacos verdes, que bastante valorizam (Yilmaz & Mumcu, 2016, p. 100),
os planeadores das cidades procuram ndo sé proporcionar aos seus utilizadores uma maior
qualidade de vida e melhor sadde, mas também contribuir para a constru¢do de certos
imaginarios como, por exemplo, o de cidade-verde ou cidade sustentavel, reforcando a
identidade das cidades, aumentando a sua capacidade de atragao, contribuindo para a
qgualidade de vida e também para a sua competitividade, especialmente no caso das cidades
de pequena e média dimensdo (Leeuwen et al., 2010, p. 23). Em muitos casos, as apostas
em determinados espagos verdes no interior da cidade, mesmo nos casos em que eles nao
sdo aproveitamentos do ambiente natural ali anteriormente existente, mas producdes
inteiramente artificiais feitas por acdo humana, permitem que eles se tornem marcas ou
postais-ilustrados dessas mesmas cidades. Desta forma, as zonas verdes urbanas sdo uma
das componentes mais importantes, alterando a silhueta urbana e afetando a qualidade de

vida fisica e psicoldgica dos seus habitantes (Yilmaz & Mumcu, 2016, pp. 100-101).

3. A pandemia da covid-19 em Portugal

A facilidade de deslocamentos por via aérea e a difusa e ampliada conexdo entre territérios
amplificaram a velocidade de disseminac¢ao da covid-19, transportando o virus com extrema
rapidez para grandes centros urbanos de todo o globo e impelindo governos a recorrerem a
acoes drasticas de mitigacdo do contagio. Reconhecida como a medida mais eficiente para a
prevencdo da disseminacdo do virus, o distanciamento social passou a ser adotado e, em
algumas circunstancias, imposto pelas autoridades. Em Portugal ndo foi diferente. Entre a
confirmacgdo do primeiro caso da doenga em territério portugués —a 2 de margo de 2020 — e
a entrada em vigor do Estado de Emergéncia, correram somente 17 dias, demonstrando a
velocidade elevada de alastramento da doenca e da urgéncia de respostas organizadas.
Antes mesmo do decreto, no dia 13 de margo, o governo portugués ja emitira um diploma
estabelecendo medidas “excecionais e tempordrias” que procuravam acautelar a crise que
se desenrolava.

Entre as medidas incorporadas no texto do Estado de Emergéncia, destaca-se o Artigo 59,
relativo ao “dever geral de recolhimento domiciliario”, que propugnava a necessidade do
distanciamento social e da permanéncia da populagdo nas suas moradas sempre que

possivel. Além disso, com o decreto, passava a ser obrigatdria a adocdo do modelo de
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teletrabalho em todos os casos nos quais isso fosse possivel e eram encerrados
praticamente todos os estabelecimentos comerciais, de lazer, de cultura e de retalho, salvo
aqueles considerados de primeira necessidade, que poderiam abrir as suas portas mediante
a adocdo de procedimentos de prevenc¢do de contdgio — tais como a reducdo e o controlo do
numero de clientes no interior dos estabelecimentos. O efeito foi logo sentido e o
esvaziamento das ruas de diversos centros urbanos tornou-se manchete de diversos
noticidrios, com a maior parte da populacdo de Portugal atendendo as exigéncias impostas.
Dados ja noticiados e consolidados (Fernandes, 2020) apontam que a adesdo dos
portugueses as medidas de isolamento social e auto-reclusdao alcangou patamares
substanciais. Mesmo com oscilagdes, houve periodos nos quais se registou que 79% da
populacdo ndo saiu de casa. Esse comportamento refletiu-se nas inumeras fotografias que
circularam, mostrando cidades, antes pulsantes e cheias de transeuntes, com ruas vazias,
guase ou totalmente desertas. Com os espacos de lazer, trabalho e comércio fechados, e
com restricdes de encontros e reuniées em vigor, a permanéncia em casa — para aqueles
gue dispunham de um teto — por vezes era ndo so obrigacdo, mas a Unica opc¢do por falta de
outra escolha.

Nesse contexto, atividades individuais ao ar livre — principalmente passeios e exercicios
fisicos — pareceram ganhar projecdo no periodo de confinamento e na sequéncia do
desconfinamento ainda em andamento em Portugal. De forma convergente, num estudo
realizado pela Faculdade de Medicina da Universidade do Minho durante a pandemia
(Visdo, 2020), constatou-se que individuos residentes em habitacdes com jardins acabaram
por ter indices menores de stress, ansiedade e depressdo: o espaco e o contacto com

espacos arborizados e verdes demonstraram ser componentes importantes nesse processo.

4. Condeixa-a-Nova e o parque verde de Ribeira de Bruscos: um

breve panorama

A vila de Condeixa-a-Nova pertence ao distrito de Coimbra e integra a Regido Centro de
Portugal (NUTS ll), inserindo-se na sub-regido do Baixo Mondego (NUTS lll), tendo uma area
de cerca de 140 km? (Ferreira, Peixoto, & Silva, 2012). O concelho tem observado variacées
positivas de populacdo residente, tendéncia invertida apenas nalgumas décadas e em linha

com o que sucedeu nos restantes territérios da regido (Mateus, 2009, p. 113), com destaque

172



GOT, n.2 20 - Revista de Geografia e Ordenamento do Territério (Dezembro de 2020)
GOT, nr. 20 — Geography and Spatial Planning Journal (December 2020)

para os crescimentos de dois digitos registados nos decénios 1991-2001 e 2001-2011, que
coincidem com a expansdo urbanistica decorrente do surgimento de novas urbanizagdes,
tornando-se um dos concelhos da zona centro com maior crescimento populacional
constante nas ultimas trés décadas, cifrando-se a sua populacdo, segundo os dados de 2018,

em 17590 pessoasl.

Segundo os ultimos Censos de 2011, mais de metade da populacdo residente no concelho
(56.1%) situa-se na faixa entre os 25 e 64 anos, pelo que se conclui que se trata de uma vila
com uma maioria de popula¢dao em idade ativa Os idosos acima dos 65 anos representam
cerca de vinte porcento (19,2%) da populacdo, e os jovens com menos de 24 anos cerca de
um quarto nas freguesias centrais, valor que fica um pouco acima da média concelhia, que
se situa pouco acima dos 20%, pelo que se conclui estar-se perante um concelho jovem. O
acréscimo de populagdo fez com que aumentassem também os movimentos pendulares,
assistindo Condeixa, segundo os Censos de 2011, a uma entrada diaria no municipio de
1432 pessoas e a uma saida de 5847 (Instituto Nacional de Estatistica, 2012), o que lhe
confere uma das caracteristicas fundamentais das cidades-dormitério, que é a de ter um

maior numero de saidas do que de entradas de pessoas.

O concelho de Condeixa-a-Nova integra, a par com Montemor-o-Velho, Soure, Miranda do
Corvo, Poiares e Lousd, a constelacdo urbana de emprego presidida por Coimbra e assente
nos servicos publicos proporcionados pela sua Universidade e pelos seus hospitais
(Marques, 2006). Neste sentido, Condeixa funciona como dormitério de Coimbra, e isso tem
implicagdes nos usos e na ligagcdo ao lugar que os seus novos residentes mantém com o local
onde tém a sua residéncia principal. Num inquérito realizado para aferir a ligacdo ao lugar
nas cidades-dormitério, e que teve por objeto a vila de Condeixa, constata-se que os seus
residentes recorrem em percentagens significativas aos servicos publicos dos concelhos
limitrofes em detrimento dos de Condeixa e 80% afirma ndo usar os espagos do concelho
para efeitos de diversdo (Soares, 2018). Ainda em relacdo a este estudo, quando
guestionados relativamente aos espacos de diversdo frequentados a noite, a percentagem
dos que responderam espacgos verdes varia de um minimo de 1,4% (em conjuga¢do com

outros, como cafés ou restaurantes, por exemplo) e um maximo de 5,4%, (no caso dos que

! Informacédo retirada de www.pordata.pt/Municipios/Quadro+Resumo/Condeixa+a+Nova-251590 |,
consultado em 23 de junho 2020.
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optaram pelos espacos verdes como escolha Unica (ibid.). Por estes dados, percebe-se que a
utilizagao dos espacos de lazer e diversao na vila de Condeixa, especialmente no tocante aos

espacos verdes, é muito reduzida.

A inauguragdo do Parque Verde da Ribeira de Bruscos/Sra. das Dores realizou-se a 22 de
margo de 2006°. Revisitando a noticia publicada no site da Camara Municipal relativamente
ao evento, percebe-se que ele é apresentado como sendo “a joia da coroa do Concelho”,
constituindo-se como uma “area paisagistica privilegiada, dotada de valéncias consideradas
revoluciondrias em termos da regido Centro”, tratando-se de uma obra que representou
cerca de 1,5 milhdes de euros de investimento e cuja criacdo “foi norteada por
preocupacdes com a requalificacdo urbana e equilibrio ecolégico de uma zona em franco
crescimento” e que se pretendia vir a “proporcionar condi¢Ges de bem estar e qualidade de
vida aos cidaddos”, sendo-lhe atribuido vérias valéncias que passaram pela construcdo de
campos desportivos, mesas para merendas, zonas de manutencdo fisica e dois jardins

tematicos, um dedicado a cor e outro ao odor (Camara Municipal Condeixa, 2006).

Nos dezasseis anos de existéncia com que conta o Parque Verde de Condeixa, tem-se
assistido a atribuicdo de uma diversidade de func¢des, caracteristica que parece ser uma
marca inerente aos espacos verdes urbanos (Madureira, Nunes, Oliveira, & Cormier, 2014;
Madureira, Nunes, Oliveira, Cormier, & Madureira, 2015). Esta multifuncionalidade é, alias,
uma das criticas que este tipo de espagos tém colhido, especialmente quando existe a
conviccao que ela é alcancada através da promocdo de infraestruturas verdes sem que

tenham de ser feitas escolhas entre fungées (Leeuwen et al., 2010)

Uma consulta ao arquivo de noticias no site da Camara Municipal de Condeixa relativo as
atividades promovidas no Parque Verde, permite observar que este espaco albergou, desde
a sua inauguracao, as seguintes iniciativas: Festa da Familia; Encontro de Jogos Tradicionais;
o Spring Festival e respetivo acampamento de jovens; Corta Mato de Condeixa;

Comemoracdao do Dia Mundial da Crianga; Festa de Encerramento do Programa de

2 Por Parque Verde Urbano entendemos “espagos verdes nos centros urbanos destinados a atender
as necessidades humanas- como o lazer e a recreagao- e que podem ter a sua natureza recriada (M.
C. de L. Bezerra, Rocha, & Bogniotti, 2016, p. 132).
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Mobilidade Sénior; Comemorag¢do do Aniversario da Academia de Futsal; Taca de Portugal

de Minigolfe; Dia Mundial do Ambiente; Dia Mundial da Arvore®.
5. Métodos e procedimentos

Para este artigo comegou por proceder-se a uma anadlise de um conjunto de fotografias
feitas no Parque Verde de Bruscos/Sra. das Dores, em Condeixa, nos meses de junho de
2019 e de 2020. Em ambos os anos, as fotografias foram tiradas durante uma semana no
mesmo local e no horario compreendido entre as 18:30 e 19:30. Foi captada uma fotografia
em cada um dos dias, sempre no mesmo local, por ele ser central e permitir obter uma
maior cobertura do parque, permitindo captar a parte respeitante a zona de merendas, dos
campos de jogos e do circuito de manutencdo fisica que, habitualmente, concentram a

maior parte dos frequentadores.

O primeiro conjunto de imagens foi obtido em sete dias no periodo compreendido entre os
dias 21 e 30 de junho de 2019*. Todas as fotografias foram feitas ao final da tarde no
intervalo de tempo ja aludido e com condi¢cdes atmosféricas de temperatura e humidade
favoraveis a frequéncia do parque verde (temperatura amena e auséncia de chuva). Da
observacao deste primeiro conjunto de fotografias, constata-se que em quatro dos sete dias
havia utilizadores no parque, variando o seu nimero de um minimo de duas pessoas (dia 24
junho) a um maximo de seis (28 de junho). Em trés dias ndo houve visitantes a hora em que

foram feitas as fotografias.

No que concerne ao segundo conjunto de fotografias, as sete imagens foram feitas entre os
dias 4 e 10 de junho, tendo-se respeitado as mesmas regras utilizadas no conjunto anterior:
fotografias feitas no mesmo intervalo e horario, com temperatura amena e com auséncia de
chuva. A andlise deste segundo conjunto permite concluir que se observou a existéncia de
visitantes em todos os sete dias documentados, presenca que variou entre um minimo de 4

pessoas no dia 6 de junho e um maximo de 9 em trés dias diferentes (4, 9 e 10 de junho).

% Informacé&o obtida no arquivo de noticias do site da Camara Municipal de Condeixa através da
pesquisa por Parque Verde, obtido em hitps://cm-condeixa.pt/pesquisa.php?g=parque+verde
consultado em 23 de junho de 2020.

A ideia que presidiu a este primeiro conjunto de fotografias visava ser a base para um outro estudo
(entretanto ndo realizado) que faria a comparacdo da utilizacdo de um parque verde de uma vila
dormitério com o de uma cidade capital de distrito.
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A analise destes dois conjuntos de fotografias (Figura 1) permitiu observar uma maior
utilizacdo do parque verde 2020 quando em comparag¢do com 2019 (pré-pandemia), o que
motivou a tentativa de procurar saber qual o impacto do confinamento decorrente da
doenca provocada pela covid-19 neste aparente maior afluxo de visitantes verificado.
Importa, contudo, referir que, embora as fotografias tenham sido tiradas em ambos os anos
no mesmo local e a mesma hora, ndo é possivel concluir apenas com esta informacdo que o
aumento de visitantes verificado é um indicador fidedigno de uma maior utilizacdo do
parque em 2020 quando comparado com o ano anterior, uma vez que, por um lado, o
nimero de utilizadores observado é reduzido em ambos os anos, podendo levantar
guestbes de representatividade, e, por outro, corresponde a apenas uma parte especifica
do dia, ndo permitindo perceber que frequéncia de utilizacdo se verificou noutros
momentos, como sejam a parte da manha ou o periodo noturno, por exemplo. Para

esclarecimento destas questdes, optou por fazer-se um estudo quantitativo assente num

inquérito a uma amostra da populacdo de Condeixa-a-Nova que permitisse apurar qual o

real impacto da pandemia na utilizacdo do parque verde de Condeixa.

Figura 1: Em cima, da esquerda para a direita: registo fotografico dos dias mais movimentados de
2019 e de 2020, respetivamente. Em baixo, da esquerda para a direita: registo fotografico dos dias
menos movimentados de 2019 e de 2020, respetivamente.

Fonte: elaboragdo prépria
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O estudo foi feito com base num questiondrio construido na plataforma Google Forms
constituido por dezasseis perguntas cuja disseminacdo foi feita por via eletrénica nas redes
sociais Facebook e Whatsapp, o que permitiu obter uma amostra nao probabilistica

constituida por 193 respostas.
O inquérito foi construido com base em trés grupos de questdes:

1- Retrato sociodemografico da amostra;
2- Perfil de utilizacdo do parque verde de Condeixa no periodo pré-pandémico, durante
o confinamento e na fase de desconfinamento;
3- Razdes da utilizacdo e ndo utilizacdo do parque verde e perspetivas de utilizacdo
futura apds a pandemia.
O formuldrio de preenchimento eletrénico foi disponibilizado nas redes socias entre os dias
22 de junho de 2020 e 08 de julho de 2020, tendo sido obtidas 193 respostas. Efetuaram-se
extracoes de tabelas de frequéncias absolutas, no caso das questdes respeitantes a
caracterizacdao sociodemografica. Nos restantes dois grupos, além destas tabelas de
frequéncias, foram também extraidas tabelas com cruzamento de variaveis. Tendo em
conta que se trata de uma amostra ndao probabilistica, os resultados obtidos devem ser
vistos com as devidas cautelas, uma vez que podem estar contaminados de algum
enviesamento decorrente do perfil-tipo do utilizador presente nas redes sociais onde o
inquérito foi divulgado, como o caso da baixa representatividade dos individuos com mais
de 65 anos observada na amostra parece indiciar, e que se pode dever a menor utilizacdo

destas ferramentas digitais por parte deste segmento da populagao.

6. Analise dos resultados

Os 193 inquéritos respondidos constituem uma amostra da populacio de Condeixa
constituida por 57% de pessoas do sexo feminino e 43% do sexo masculino, sendo a faixa
etaria correspondente aos 35-44 anos a mais representada, concentrando 38,9% dos
inquiridos. QOutros dados sociodemograficos permitem perceber que 38,3% dos
respondentes sdao trabalhadores por conta de outrem no setor privado, sendo o segundo
grupo profissional mais representado o dos funcionarios publicos com 24,4% das respostas.

A grande maioria (63%) exerce a sua atividade profissional fora do concelho de Condeixa, o
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gue é condizente com o perfil de uma vila dormitdério como é o caso desta, e a maior parte
dos inquiridos aufere um rendimento mensal inferior a 1000€ (39,9%) logo seguido do
grupo dos que recebem entre 1000€ e 1500€ (29.5%). Refira-se que, quando comprados os
dados da amostra com os dados oficiais do ultimo Censos 2011, o grupo dos individuos de
25-64 anos representa 77,5%, acima, portanto, dos 56,1% dos dados oficiais. Por outro lado,
o grupo dos que tém mais de 65 anos é de apenas 2% na amostra, muito aquém dos 19,2%
obtidos nos Censos 2011, pelo que, mais uma vez, se chama a atencdo para o facto de se
estar a trabalhar aqui com dados decorrentes de uma amostra do tipo ndao probabilistico e

alertar para as naturais limitacdes das ilacGes a retirar da sua leitura e interpretacao.

Um segundo grupo de questdes pretendia perceber qual o perfil de utilizagdo do parque
verde de Condeixa no periodo pré-pandémico, durante o confinamento e ja na fase de
desconfinamento. Para este exercicio, optou por proceder-se ao cruzamento de variadveis
gue permitisse perceber as altera¢des de habitos de utilizacdo decorrentes da pandemia e a
consequente declaracdo do estado de emergéncia nacional efetuado a 18 de margo, e que

esteve em vigor até ao dia 29 de abril.

Neste sentido, e apds analisados os dados obtidos, constata-se, num primeiro momento,
gue quando questionados sobre qual a frequéncia com que utilizavam o parque verde de
Condeixa antes do surgimento da pandemia (Figura 2), a op¢do mais escolhida foi a de
“Algumas vezes ao ano”, ou seja, uma utilizagdo ocasional, com 26,4%, logo seguida de “1-2
vezes por semana”, escolhida por 20,7%. Observando as respostas que se colocam em polos
opostos (maior utilizagdo e menor utilizagdo), 11,9% responderam frequentar o parque
“Diariamente” e somente 5,7% escolheram “1 vez ou menos vezes por ano”. Ao agruparem-
se as op¢oes de resposta em dois grupos (utilizacdo regular e utilizagcdo ocasional), verifica-
se que 41,4% dos inquiridos responderam que utilizavam o parque verde “1-2 vezes por
semana”, “3-5 vezes por semana” ou “Diariamente”, o que indicia niveis de frequéncia,

ainda assim, ndo despiciendos.

Com a declaracdo do estado de emergéncia, e consequente confinamento da populacdo em
casa, estando as deslocagdes nao absolutamente necessarias e justificadas proibidas
durante muitos dias, a frequéncia do parque verde diminuiu drasticamente, escolhendo

79,8% dos inquiridos “Nunca” como opg¢ao de frequéncia do parque durante o
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confinamento (Figura 3). J4 em periodo de desconfinamento (Figura 4), observa-se que
voltou a verificar-se alguma utilizacdo do parque verde, tendo a percentagem dos que
afirmam na questdo anterior ter ido “Nunca” descido de quase 80% durante o confinamento

para 44,6% na fase de desconfinamento gradual.

Antes da Pandemia de COVID-19 frequentava o Parque Verde de

Condeixa:
B Diariamente M 3-5 vezes por semana H 1-2 vezes por semana
Mais de 1 vez por més 1 vez por més Algumas vezes por ano
- 8,80%
20,70%
12,90%
13,50%
26,40%
5,78%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 2: habitos de frequéncia do parque verde de Condeixa antes da pandemia

Fonte: elaboracdo prépria

Durante o periodo de confinamento decorrente da declaragao do Estado
de Emergéncia, utilizou o Parque Verde de Condeixa:

Bl Diariamente M 3-5 vezes por semana (0%)
M 1-2 vezes por semana Mais de 2 vezes durante o confinamento

B 3.60%

0,00%
M 3,60%
4,10%
8,80%
79,80%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 3: utilizacdo do parque verde de Condeixa durante o confinamento obrigatério

Fonte: elaboracdo prépria
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Na presente fase de confinamento, tem utilizado o Parque Verde de

Condeixa:
Bl Diariamente M 3-5 vezes por semana 1-2 vezes por semana
Mais de 1 vez por més 1 vez por més Nunca
r 7,20%
4,60%
15,50%
10,30%
17,70%
44,60%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 4: utilizacdo do parque verde de Condeixa no atual periodo de desconfinamento

Fonte: elaboracdo prépria

O cruzamento de variaveis deste grupo de questdes permite obter um retrato mais claro das
dinamicas de frequéncia que se verificaram durante o periodo pré-pandémico, durante o
confinamento e na fase de regresso a normalidade. Assim sendo, ao cruzar a variavel
frequéncia do parque na pré-pandemia com a que foi feita durante o confinamento,
percebe-se que o grupo dos que eram frequentadores didrios antes da chegada da doenca
foi o que maior utilizacdo fez durante o confinamento, tendo todos os restantes (respostas
acima de 75%) optado por ndo frequentar o parque. Ja quando se cruza a frequéncia pré-
pandemia com o presente momento de desconfinamento, observa-se que aqueles que
faziam uma utilizacdo ocasional do parque (“1 vez ao ano ou menos” e “1 vez por més”)
reduziram a sua frequéncia a zero, e os que afirmavam antes ir “Mais de uma vez por més”
passaram a ir maioritariamente apenas “1 vez por més”. Nas restantes op¢des, relativas aos
frequentadores habituais, verifica-se que a maior parte afirma frequentar o parque verde as
mesmas vezes que antes do confinamento, embora se verifique igualmente uma tendéncia,
por parte dos restantes inquiridos, para ir menos vezes que antes. Quando questionados se

a utilizagao do parque verde no momento atual era maior, menor ou se se tinha mantido
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em relagdo ao periodo pré-pandémico, 50% afirmam que “Diminuiu” e apenas 14,9%

afirmam que ela “Aumentou”.

Neste grupo de questdes pretendeu-se também perceber qual a utilizagdo do parque verde
gue os inquiridos faziam no periodo pré-pandémico em comparagcdo com outros espacos de
lazer como cafés, bares, gindsios, centros comerciais, etc. De acordo com as respostas
obtidas (Figura 5), antes da pandemia a maior parte dos inquiridos (37,2%) indicaram que
“Utilizava mais o parque verde quando comparado com outros espacos”. Colocada a mesma
guestdo em relagdo ao momento atual (Figura 6), a op¢ao mais escolhida foi “Utilizo mais o
parque verde que outros espacos”, sendo esta opcao escolhida por 39,3% dos inquiridos.
Este dado levanta algumas quest&es, pois parece pouco verosimil que a populagao inquirida,
especialmente quando mais de 77% se situa na faixa de idade compreendida entre os 25 e
os 64 anos, afirme frequentar mais o parque verde do que cafés e outros espagos similares,
nomeadamente quando foi possivel observar in loco, quando se fizeram as fotografias para
este estudo, que a cafetaria do museu PO.RO.S, espaco contiguo ao parque verde de
Condeixa, tinha a esplanada com mais utilizadores que o parque. Isto podera ser resultado
do momento presente em que o pais esta ainda em modo de alerta devido a pandemia e
em gue nem todos os espacos, especialmente os espagos publicos em ambiente fechado,
como o0s centros comerciais, se encontram ja a funcionar ou fazem-no de forma muito
condicionada, alterando os habitos de frequéncia das pessoas, fazendo com que estas
possam ter a percecdo que a reducdo da utilizacdo de, por exemplo, centros comerciais
provocou um aumento de frequéncia de outros espagos, como os parques verdes. Assim
sendo, a informacdo plasmada nos dados obtidos pelo inquérito ndo encontra total

correspondéncia na observacado que se pdde fazer no local em estudo.
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Como caracteriza a utilizacao que fazia do Parque Verde de Condeixa no
periodo pré-pandemia quando comparado com outros espacos (por
exemplo Centros Comerciais, Cafés, Esplanadas, Gindsios, etc):

W Utilizava mais o Parque Verde que outros espacos

B A utilizacdo era equivalente a de outros espagos
Utilizava menos o Parque Verde que outros espagos
N3ao utilizo o Parque Verde

37,20%
27,50%
27,50%
7,70%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 5: comparacdo da utilizacdo do parque verde em relagdo a outros espacos antes da pandemia

Fonte: elaboragdo prépria

Como caracteriza a utilizacdo que faz do Parque Verde de Condeixa nesta
altura de desconfinamento quando comparado com outros espacos (por
exemplo Centros Comerciais, Cafés, Esplanadas, Gindsios, etc):

W Utilizo mais que outros espagos

m A utilizagdo que fago é equivalente a de outros espagos
Utilizo menos que outros espacos
Nao utilizo o Parque Verde

39,30%
20,70%

14,00%
25,90%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figura 6: comparacdo dos niveis de utilizagdo do parque verde em comparagdo com outros espagos
no atual momento de desconfinamento

Fonte: elaboracdo prépria
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Fonte: elaboracdo prépria

Um ultimo grupo de questdes pretendeu aferir as razdes que levam as pessoas a utilizar ou
ndo o parque verde de Condeixa e procurar perceber quais as perspetivas de utilizacdo apds
a pandemia. Desta forma, observa-se que as razdes mais indicadas para frequentar aquele
espaco sao “Passear no parque” com 38,9% e o “Convivio com familiares e amigos” com
32,1%. Quando cruzada esta varidvel com as perspetivas de utilizagdo futura do parque
verde (Figura 7), a maioria dos inquiridos responde que “Penso utilizar o mesmo que antes”,
mas nos casos de quem escolheu como principal razdo para frequentar o parque “Convivio
com familiares e amigos”, “Fazer piqueniques”, “Passear no parque” e “Praticar exercicio
fisico” cerca de um quarto afirma que pretende “Aumentar a frequéncia”, com destaque
para o caso dos que apontaram a opgao “Fazer piqueniques” como principal razdo para ir ao
parque e onde se verifica que existem 36,3% de respostas que indicam que vao “Aumentar a
frequéncia de utilizacdo”. Estes dados parecem indicar que o confinamento geral
determinado pela pandemia motivou, de facto, uma alteracdo de comportamento
conducente a maiores niveis de frequéncia do parque, como no caso daqueles que
anteriormente a pandemia revelavam usar este espaco essencialmente para fazer
piqueniques e que agora manifestam querer aumentar essa mesma utilizacgdo,
depreendendo-se que o confinamento lhes provocou vontade de quererem recuperar o
convivio social momentaneamente interrompido. Claro esta que subsiste a duvida de saber
como se comportardao estes mesmos utilizadores quando, mais a frente, se entrar nas

estacGes mais frias e menos convidativas para este tipo de utilizacao.
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Relacdo entre atividades que mais valoriza no parque e os niveis de
frequéncia do Parque Verde de Condeixa esperados no futuro:
H Mais do que fazia antes
B O mesmo que antes
I Menos do que fazia antes
3% 3%

Praticar exercicio fisico

3% 3%

Convivio com familiares/ amigos

Jogar nos campos de jogos
5,30%
Passear no parque  [I2A%MI 69,305
Andar de bicicleta [113330% 33,30% 33,30%

Fazer piqueniques 18,20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 7: relagdo entre as atividades mais valorizadas no parque e os niveis de frequéncia esperados
no futuro

Fonte: elaboragao prépria

No que respeita as razbes apontadas para ndo utilizar mais vezes o parque verde, uma
esmagadora maioria de 69,9% apresenta como justificagdo a “Falta de tempo”. Quando
cruzada a variavel que indica as “Razbes para ndo frequentar mais vezes o parque verde”
com a “Utilizagao no futuro” que pretendem fazer (Figura 8), a maioria responde que pensa
manter o mesmo nivel de utilizagdo que antes, a excecdo daqueles que apontaram como
principal razdo para ndo frequentarem este parque “Preferir ir a outros fora do concelho”,
informando a totalidade deste grupo de inquiridos que “N3do tenciono utilizar o de
Condeixa”. De destacar ainda que mais de um quarto dos respondentes que compdem os
grupos que apontaram “Desinteresse” e “Falta de tempo” como razdes para ndo utilizarem
mais este espago pretendem utiliza-lo “Mais vezes do que fazia antes” (28,5% e 27,9%,
respetivamente). Estes dados permitem concluir que, independentemente das razdes

apontadas anteriormente para nao fazerem grande uso do parque verde, na maior parte
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dos casos os inquiridos pretendem manter os mesmos niveis de utiliza¢cdo, destacando-se o
dado que aponta que a totalidade dos que afirmaram antes do confinamento ndo usar o
parque verde da Ribeira de Bruscos, por preferirem frequentar outro parque, responderem

gue continuardo a nao utiliza-lo.

Relacdo entre as atividades mais valorizas no parque e interesse em
frequentar ou ndo o Parque Verde de Condeixa no futuro:

B Mais do que fazia antes
B O mesmo que antes
B Menos do que fazia antes

Nao penso frequentar o Parque Verde de Condeixa

Prefiro ir a outros parques fora de

. 24%
Condeixa 760%  seE0% 2%
Prefiro ir a outros parques dentro do 100%
Concelho de Condeixa _
8,30% 8,30%

Prefiro frequentar outros espacos de lazer

4,60%

Falta de tempo

Desinteresse

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Figura 8: relagdo entre frequentadores ndo habituais e interesse de utilizagdo do parque no futuro
Fonte: elaboracdo prépria

A Ultima questdo colocada aos inquiridos pretendia saber que impacto o confinamento
causado pela pandemia tinha exercido na vontade de estar em contacto com a natureza.
Para 61,7% dos inquiridos o confinamento causou uma maior vontade, afirmando 35,2%

gue o impacto tinha sido nulo, pois a vontade mantém-se igual a de antes da pandemia”.
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7. Discussao dos resultados

Este estudo partiu da percecdo, obtida através da comparacdo de dois conjuntos de
fotografias pertencentes a anos diferentes, que a frequéncia do parque verde urbano de
Condeixa verificou um acréscimo de afluéncia no periodo pds-confinamento, avancando-se
com a hipdtese que o estado de emergéncia provocado pela covid-19 foi o responsavel por
esse maior afluxo. Desta forma, com este estudo, esperava apurar-se niveis baixos de
frequéncia do parque verde de Condeixa no periodo pré-pandémico e assistir a um aumento

significativo dessa utilizacdo a partir do desconfinamento.

Os dados obtidos por via do inquérito feito a uma amostra da populagdo residente
traduzem-se em resultados algo inesperados. Se, por um lado, a frequéncia habitual do
parque verde de Condeixa no periodo pré-covid revela valores acima do inicialmente
previsto (cerca de 40% afirmam, através das suas respostas, ja serem utilizadores habituais
antes do aparecimento da pandemia), j3 no que concerne a frequéncia de utilizacdo
declarada no periodo atual de desconfinamento o resultado fica aguém do percecionado,

podendo até concluir-se por um decréscimo de utilizac3o.

Numa primeira analise, o estudo quantitativo contraria a informacao dos niveis de utilizacao
do parque obtida através da comparacdao das fotografias entre os anos 2019 e 2020.
Significa isso que, a confirmar-se a hipétese avanc¢ada no inicio do estudo, a percentagem de
utilizadores habituais deveria situar-se atualmente em valores acima dos 40% apurados no
periodo pré-pandemia. Contudo, esse valor cifra-se agora em cerca de 27%, pelo que uma
primeira conclusdo é a de que o numero de utilizadores habituais observou significativa
reducdo com o surgimento da pandemia, e ndo um aumento — que progredisse a partir do
periodo de desconfinamento —, como era esperado. Outro dado importante a reter em
relacdo a comparacao pré-pandemia com a fase de desconfinamento é a de que o nimero
de inquiridos que afirma nao utilizar o parque verde aumentou, mais uma vez contrariando
aquilo que a analise fotografica indiciava. Importa, como ja referido, olhar para os dados
obtidos através da observacdo das fotografias com o necessdrio distanciamento, tendo em

conta as dbvias limitagdes em termos de representatividade que essa observacao permite.

186



GOT, n.2 20 - Revista de Geografia e Ordenamento do Territério (Dezembro de 2020)
GOT, nr. 20 — Geography and Spatial Planning Journal (December 2020)

Outra andlise que importava fazer era a de apurar qual o nivel de utilizagcdo do parque verde
no periodo anterior a pandemia e o atual em comparacdo com o de outros espacos de lazer.
Os dados recolhidos permitem perceber que se verifica uma ligeira subida na opg¢do por
utilizar o parque verde em detrimento de outros espacos de lazer (o que parece, mais uma
vez ndo encontrar correspondéncia com observagbes feitas no local), mas o dado mais
significativo resulta da informacdo que o nimero de inquiridos que afirma ter deixado de
utilizar o parque verde ter aumentado significativamente, e isto indicia que o periodo atual
— que obriga ainda a uma certa conteng¢do nos contactos sociais e na prépria mobilidade
devido ao perigo de contdgio pelo virus da covid-19 — estd ainda a manter parte

consideravel da populagdo inquirida em casa.

Um ultimo nivel de andlise incide sobre perspetivar a utilizacdo futura que os inquiridos
pensam fazer do parque verde urbano, e nesse aspeto cerca de um quarto das respostas
indica que a utilizacdo serd maior do que a que se verificava antes da pandemia, ou seja,
parece ser condizente com o argumento anteriormente sugerido que a utilizacao atual nao
€ maior devido aos efeitos da situacdo pandémica que ainda se estd a viver, antecipando-se
qgue, no futuro, se verifiguem, de facto, maiores niveis de utilizacdo do parque verde. A
ultima questao do inquérito, que visava saber se o confinamento for¢cado tinha provocado
um maior interesse em estar em contacto com a natureza, atesta isso mesmo, pois mais de
60% respondem afirmativamente a essa questdo, concordando que essa vontade existe e foi
potenciada pela obrigacdo de ter de ficar encerrado em casa durante as seis semanas do

estado de emergéncia.

8. Consideracoes Finais

Diante dos dados obtidos, mais do que certezas surgiram novas questdes, permitindo
caracterizar este estudo como uma experiéncia exploratéria bem-sucedida. Com a hipdtese
inicial fragilizada pelos resultados da analise, foi importante elaborar novas perguntas a

realidade e aos préprios numeros para antecipar futuros rumos de investigagao.

Entre as questGes levantadas, uma perspetiva possivel é a de que, apesar da reducdo geral
no uso do parque pela maior parcela dos habitantes, o aparente aumento na presenga de
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frequentadores refletiria a intensificagdo e o prolongamento no uso realizado por aqueles
gue ja tinham por habito ir ao parque. Contudo, um certo enviesamento que as informacdes
resultantes deste inquérito podem trazer consigo questiona até que ponto esta
possibilidade encontra ou ndo resposta clara e inequivoca por parte destes dados. Essa
possibilidade mereceria uma investigacdao mais aprofundada — e envolveria contacto mais
direto com os individuos, talvez um outro estudo, de abordagem eminentemente
gualitativa, que se traduzisse em entrevistas, para um maior esclarecimento das duvidas
entretanto surgidas — mas ajuda a dar sentido a aparente incoeréncia percebida entre os
resultados dos inquéritos e as fotografias obtidas em observacdes realizadas no campo. Esse
exercicio seria importante para poder complementar alguma da informag¢do que, apenas
com base neste inquérito, ndo nos parece suficiente para se poder afirmar com certeza que
o confinamento determinado pela pandemia teve impactos concretos no comportamento
da populacdo de Condeixa-a-Nova, traduzindo-se num aumento de utilizadores do parque

verde urbano.

Importa, ainda assim, destacar que uma parcela significativa dos inquiridos tem interesse
em, no futuro, ter maior contacto com a natureza. Que natureza, seria a questdo seguinte.
Entender como esses individuos compreendem o “natural” e onde o encontram seria
importante para perceber a prdpria relacdo que estabelecem com o parque verde e outros
espacos publicos semelhantes. Para além disso, permitiria discutir o sentido mais lato que
atribuem a ideia de natureza e como identificam os seus habitos em relagdao a ela no
contexto urbano, o que por si s6 é relevante diante da realidade antropocénica que se

imp0e a todos.

Cabe, como comentdrio final, a importancia de reconhecer como a antropogénese alcangou
tal patamar que habitos alimentares num ponto do planeta sdo capazes de reverberar em
mudancas de usos de espagos publicos a milhares de quildmetros de distancia. As tramas
gue unem tdo distintas localidades sdao por vezes tortuosas, mas ndao podem ser
desprezadas e demonstra a diversidade escalar e o alcance das agbes humanas sobre o
globo, ressaltando a conectividade dos centros urbanos e a prépria relacdao que tém com a

natureza.
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